
 

 
 

 

       
上に書いてある通り 9 月１日は防災の日です。最近、自然災害で甚大な被害が各地で出

ています。被害が起きてからでは遅いのです。事故の中には早い判断や備えによって命

が助かったという事例もあります。 

今回は災害に備えるという意味で重要点についてご案内します。 

 

食料・飲料などの備蓄 

 ＊大規模災害発生時には 1 週間分の備蓄が 

望ましい 

  

  非常用持ち出しバッグの準備 

 自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。 

 非常時に持ち出すべきものをあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでもすぐに

持ち出せるようにしておきましょう。 

 ＊備えチェックリストについてははっきりわかるように別紙にてご覧ください。 
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介護のことなどで、お困りのことなどございましたら、しおさいまでお問い合わ
せください。 

担当 しおさいデイサービスセンター 生活相談員 小手川 哲夫 
 

連絡先 85-0539 
 

大分県津久見市大字長目 2715 番地の 5      製作担当者 小手川 哲夫 


