
 

 
 
 

 

        

 

こんにちは。5 月です。 

桜の花も終わり木々には新緑が、ペパーミントグリーンは初々しさを感じますね。 

新入学、新社会人、世の中にはフレッシュなものがいっぱいです。 

 

さて「介護保険って何？」について最終回です。 

 【 】 
  介護認定を受けたら要介護度によって利用者の希望や状態に応じた介護サービス計画を作

成します。 

   ●要支援の方・・・介護予防サービス（予防給付）を利用できます。 

            地域包括支援センターでケアプランを作成します。 

   ●要介護の方・・・介護サービス（介護給付）を利用できます。 

           （在宅サービス）利用者が選択した居宅介護支援事業者の介護支援専門

員（ケアマネジャー）が、ケアプランを作成します。 

           （施設サービス）希望する施設を選び、利用者が直接申し込みます。 

                 ケアプランは施設のケアマネジャーが作成します。 

 

【 】・利用者負担は費用の 1 割または 2 割です。 

  ・要介護者向けサービス（代表的なものを抜粋） 

   【自宅】訪問介護・訪問入浴介護・訪問看護 

   【施設】通所介護（デイサービス）・短期入所生活介護（ショートステイ） 

 

   ＊この他にもいろいろなサービスがあります。 

    ご相談は市の長寿支援課、または地域包括支援センターまで 

介護のことなどで、お困りのことなどございましたら、しおさいまでお問い合わ
せください。 

担当 しおさいデイサービスセンター 生活相談員 小手川 哲夫 
 

連絡先 85-0539 
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