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着替えの介助 
 

1、 着衣しやすい衣服を選ぶ 
 伸縮性があってゆったりしたものがおすすめです。ご本人のお気に入 

りの服を着ていただくのが一番良いのですが、着脱が難しいという場合 

には、介護用の着脱しやすいデザインの衣服もありますので、そちらを 

検討してみてもよいでしょう。 
 

2、 着患脱健（ちゃっかんだっけん） 
着患脱健という介護の言葉があります。これは衣服着脱時の原則で、 

片マヒがある人の場合、着る時はマヒ側（患側
かんそく

）から、脱ぐときは非マ 

ヒ側（健側
けんそく

）から始めると楽にできると言う事です。 
 

3、 必ず声かけをする 
「少しひざを曲げますね」「袖に腕を通しますよ」など、次にどんな 

   介助をするのか声かけしましょう。 
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臼杵市大字大泊２２０番地   ☎ ６３－２７６２ 高齢者総合福祉施設 緑の園 

緑の園デイサービスセンター ほのぼの       

臼杵市大字諏訪２８９番地の１ ☎ ６３－２５５１ 諏訪緑の園 


