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薬の飲み方・管理 
     

高齢になると新たな疾患が見つかりやすくなります。そのために 

  処方される薬の種類も多くなりがちです。しかし中には、薬を飲み 

忘れたり、重複服薬してしまう方もいるようです。そこで重要なの 

が「服薬管理」です。 
 

  【薬の一包化】 
 数種類の薬をひとまとめにすると、薬の飲み忘れ・飲み間違いを 

ぐっと減らすことが出来ます。一包化を希望される場合は、薬剤師 

や医師に相談されるとよいでしょう。  

     

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【薬の管理方法】 
 きちんと時間ごと（朝・昼・夕）に服薬できているかを確認する 

ためにも「服薬ボックス」や「お薬カレンダー」などの介護グッズ 

を利用されるとよいでしょう。    
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臼杵市大字大泊２２０番地   ☎ ６３－２７６２ 高齢者総合福祉施設 緑の園 

緑の園デイサービスセンター ほのぼの       

臼杵市大字諏訪２８９番地の１ ☎ ６３－２５５１ 諏訪緑の園 

 


